Bonpocsl Ha KBa/IMPUKALUOHHBIA 3K3aMeH
IIM 01. IIpoBeaeHue NPOPUIAKTUYECKUX MEPOTIPUATHM.
M/IK. 01.01 «310pOBBIH YeJIOBEK U ero OKpYKeHUue»

1. TlonsTHe «310pPOBBE», «OOPa3 KUZHUY», PAKTOPHI, BIUSIONINE HA 3I0POBLE.

2. llonstue «Bo3pact». Bo3pacTHbie mepuoibl. « XpOHOJOTUYECKUM BO3PACTY.

3. «buonorunueckuii Bozpact». OCHOBHbIE MOTPEOHOCTH YETIOBEKA B pa3HbIE BO3PACTHBIC
MIEPUO/IBI.

4. Tlonsatue «00ne3Hp». «PaKTOPBI PUCKA»- TIOHSITHE U BUJIBI.

5. ITlonsitue «poct» U «pa3BuTUe). DaKTOPHI, BIUAIOIINE HA POCT U Pa3BUTHE

6. JlopoaoBbIit maTpoHaX. 3a/1aud U LEIIH.

7. OnpenenuTh OKPY>KHOCTh TOJIOBBI y HOBOPOXKJIEHHOTO. Exxemecsiunast mpubaBka
OKPYHOCTH T'OJIOBBI Yy TPYJHOTO pedeHka. Onpenenutsh (puandeckoe pa3BUTHE MajJbuyuKa 3
Mec pocT 65¢M, Macca 7 Kr, OKPYKHOCTb IPYJTHOM KJIETKU 43 CM, OKPY>KHOCTb T'0JIOBBI 42
CM.

8. OOydeHue mpaBuiiaM KOPMIICHUS TPY/IBIO.

9. Bunpl BckapmiuBanus. [IpaBuiia BBeieHUs MPUKOPMA U IOKOpMa.

10. EcrectBenHoe BckapminBanue. COCTaBUTh CXeMY NMUTAHUS peOEHKY 8 MeC ¢ Maccoi
Tena § Kr.

11. 3HaueHue 3aKaNuBaHUs U Maccaxa, JiJIsl 3J0pPOBbs U pa3BUTHS peOeHKa 1 roja >Ku3Hu.
OcCHOBHBIE PUHIIUIIBI OOIIEro MaccaXka M 3aKajIuBaHMUs.

12. TlonroroBka peGeHKa K OCTYIUICHHUIO B JIETCKUE JOMIKOJIbHBIC YUPESIKICHUS U B
IIKOJTY.

13. AHatoMO — (pM3HOJIOTHYCKHE OCOOCHHOCTH JETeH MOAPOCTKOBOTO Bo3pacTta (15-18

JIeT)

14. O6y4eHue noIPOCTKOB MPUHIIUIIAM 3JJ0POBOTO 00pa3a »u3HH (MpoPuIaKTUKa
KypeHUsi, yoTpeOJIeHUs aJIKOToJIsl, TOKCUKOMAaHUU U HAPKOMaHUH).

15. AnaTomo - Qu3HONOrHYecKre, ICUXOJOTUYECKUE U COLIUAIbHBIE OCOOEHHOCTH
MYKYUH U KEHIUH 3peJIoro Bo3pacTa.

16. TToHsITHE «CEMBsI», THUIIBI, )KU3HEHHOTO IUKJIa. OCHOBHBIE ()YHKIIUHA CEMbH.

17. Ilonsitue ceMbu. MeIMKO — COLIMANIbHBIE TPOOIEMBI CEMBH.

18. CoBpemMeHHbIE PUHIIUIIEI KOHTPAIICTIIIHH.

19. Ponib MEIMIIMHCKOTO MEpCOHANa B OKa3aHWW KOHCYJIbTATUBHOM MOMOIIIH 110 BOITPOCaM
YKPEIUICHHSI PENpOaYyKTUBHOTO 310pOBbs. LIEHTpBI MJIaHUPOBAaHUS CEMBH.

20. OnnogorBopenue. Kputuueckue nepuo/ibl BHyTpUYyTPOOHOU KU3HU YETIOBEKA.
Bnusgnue BpeHbIX (PAKTOPOB OKpY KaloIIel cpeibl Ha pa3BUTHE TIJI0/1A.

21. Ilpusnaku 6epemeHHoCTH. OnpeaeieHue AaThl MPEICTOSAIINX POJIOB.

22. ®usunosiorudyeckoe TeueHue oepeMeHHocTH. OCHOBHBIE TTPOOJIEMbl OEPEMEHHBIX.

23. CocraBneHue peKOMEeHIaIui 0epeMEHHBIM JKEHIIMHAM T10 PeKUMY JHS U TUTaHUIO.

24. TIpo6nemMbl MalUEHTKH B TIOCIEPOI0BOM Tiepuoe. Poib MEIUITMHCKON CECTPHI B
PEIICHUH 3TUX TIPOOIIEM.



25. TloHsATHE «KIIMMAKC), «KIMMAKTEPUUIECKUI epruoay». MIsMeHeHus: MpOouCXosIine B
OpraHMU3Me >KEHIIUHBI 1 MYKUHUHBI B KIINMAaKTEPUUECKOM MEPHOJIE.

26. [Tonsitue repoHTON0TMU. BUJbI, TEOPUH M MEXAHU3MbI CTAPEHUSI.

2. OcHOBHBIE MPOOJIEMBI JIUII TOKUIIOTO BO3pacTa. YXo U NMpopuIaKkTUKA.

28. JlaTh peKOMEHIalliY MOKHIIOMY YEJIOBEKY 0 IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

29. [loTpeOHOCTH MOXKUIBIX JIIOIECH B pa3IMYHBIX BUJAX MEJIUKO - COLIMAIIbHON U
OBITOBOM MOJACPHKKH.

30. dakTopsl prcKa IS JTIOJEH MOKHUIOTO U cTapueckoro Bo3pacta. OcobeHHOCTH
repOIUETETHKHY.

31. laTh peKOMEHAAINH TTOKUIOMY YEJIOBEKY MO TUETOTEPANTHH.

32. CtpeccoBble CUTYallMU Y JIIOJIEH MOKUIOTO U cTapueckoro Bo3pacta. Hapyiienus cha.

33. CocraBiieHre peKOMEeHAAI JIMaM MOKHIOr0 BO3pacTa ¢ HapYIICHUSIMU CITyXa U
3pEHUS.

34. 310poBBIi JOHOIIEHHBIN peOCHOK (oTpeaeneHne). BHenHne mpu3Haku
JOHOIIIEHHOCTH.

35. Bo3pacTHas mepruoan3aIiis Ku3HH.

Bonpocsl 1151 3a4era o NpPOU3BOACTBEHHON NIPaAKTUKeE
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Kyrnanne HOBOPOXAEHHOTO.

YTpeHHul TyajeT HOBOPOXKIEHHOIO

O06paboTKa 171a3 HOBOPOKIEHHOTO.

Tyaser myrnoyHon paHkH.

Opranu3zaiius yxojia 32 HOBOPOXKJAECHHBIM PEOCHKOM Ha JIOMY.

AHTpOnoMeTpus AETEN rpyTHOTO BO3paCTa.

IIpoBeneHME aHTPONIOMETPUN AETEN NMPEIAOIIKOIBHOIO U JIOMIKOJIBHOIO BO3pacTa.
CocrapieHue peKkOMEHAALMI M0 TPYAHOMY BCKapMIIMBAHUIO.

©ooN R wdDE

. IIpenmyiiecTBa rpyIHOTO BCKapMJIMBAHUSI.

10 CocrapneHue pekoMeHAalMi 10 MPOPUIAKTUKE TUIOTaIaKTHH.

11.OcHOBHBIE TPUHITUIIBI OOIIIETO MacCa)ka U THMHACTUKH JIETSIM 10 1 ToJ1a ®KU3HHU.

12.CocraBrienre peKOMEHAAINI IETSIM MOIPOCTKOBOTO BO3pacTa 1Mo (OpMHPOBAHUIO
3I0POBOTO 00pa3a KU3HMU.

13.CocraBnenre peKkoMeHAIi pOIUTENSIM peOeHKa MOCTYHAIOIETO B JETCKOE
JOIIKOJIBHOE YUPEKICHUE.

14 T'pynmsl agantayy K JETCKUM JIOMIKOJIBHBIM YapexAeHUsIM ((U3HOoI0oTHIeCcKas,
HanpspKeHHas!, MaToJI0TnYecKas).

15.CocraBneHue pekoMeHAaIui 1Mo afanTaluy IeTeH K IIKOJIE.

16.CocTaBneHue peKoMeHAaIui 1Mo 3aKaIuBaHUIO JIeTel IPYTHOTO BO3pacTa.

17.0OcHOBHBIE TPUHITUITBI O0IIIETO Macca)ka U THMHACTUKH JIETSIM 10 1 ToJ1a )KU3HHU.



18.CocTaBneHre pekOMEHIalui N0 3aKaTMBAHUIO I€TEN JOIIKOIBHOTO BO3pacTa.

19.CocTaBnenue pekoMeHIaIMi JeTsIM MOIPOCTKOBOTO BO3pacTa no (POpMHUPOBAHUIO
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU.

20.CocraBieHne peKOMEHJAINil MOJIOJON CEMbE 0 MPABUIIBHOMY MCIIOJIB30BaHUIO
Pa3IMYHBIX METOJOB KOHTPAIETIIIHH.

21.ITpoBenenue Oecen 1o BOIPOCaM IUIAHUPOBAHUS CEMbH U METOJaM KOHTPALCIIIIUH.

22.CocTaBieHne peKOMEH Al 0 OATOTOBKE K OEpEMEHHOCTH.

23.0mpepenenne MpU3HaAKOB OEPEMEHHOCTH.

24.CocraBiieHHe TJIaHOB OeceT TT0 MOATOTOBKE K pojaMm.

25.CocTaBiieHHE PEKOMEHJAIMI KOPMSIIEeH MaTepU MO YXOy 32 MOJIOYHBIMU JKEJI€3aMU
C LIEJIbIO MTPO(UIAKTUKHA MACTUTOB.

26.CocTaBieHre PEKOMEHJAIMI 10 peXXUMY JHS, TUTAHUIO U TUTHEHE KEHILUH U
MYKYMH B KIIMMAaKTEpUUECKOM NIEPUOJE.

27.CocTaBieHrne peKOMEHIAIN JIFOIIM TIOKHIIOTO ¥ CTapUYECKOTO BO3pacTa Mpu
HApYIICHUSIX CHA M CTPECcCcax.

28.Co0buroieHne OCHOBHBIX MPUHITUIIOB 10 PUMEHEHHIO JIEKAPCTBEHHBIX CPEJCTB Y
JOJIeN MTOXKHIIOTO M CTapYECKOro BO3pacTa.

29.CocraBieHrne peKOMEHJAIMH 110 YXOy 3a JMIAMHU [OKUIIOTO U CTApUYECKOTO
BO3pacTa ¢ HapyIIECHUsIMU CIIyXa U 3pEHUSL.

30.CocraBieHue peKOMEHJaluiil 10 YXOy 3a JUIaMH IMOXKHIIOTO U CTapuecKOoro
BO3pacTa ¢ HeJIepKAHUEM Kajla M1 MOYH.

31.0co0eHHOCTH MUTAHMSI JIUIT TTOKHIIOTO ¥ CTapUeCKOTo BO3pacTa.

32.0mpenenenne GU3NOTOTUIECKIX U COLMUATBHO — MCUXOJOTUIECKUX MPOOIIEM JTIOACH
MOXKHUJIOTO U CTapUYECKOro BO3pacTta



